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来自菲律宾的丽丽贝特女士为大家带来了三品非常诱人的菲律宾料理， 

还介绍了本国的风俗文化。 

 

 料理教室举办当天 

6 月 12 日正好是 

菲律宾的独立纪念日。 

 

菠萝味炖鸡是菲律宾人在婚礼和生日、圣诞节等各种节日时才端上餐桌的大餐，  

颜色红、黄、绿、茶， 色彩鲜艳、诱人食欲。 

Nilagang(文火慢炖) 的 Baboy（猪肉）汤也很好喝！  Manok 是鸡肉的意思。 

看起来日本人不太习惯的味道组合，调和出了如此精彩的味道 ！令人称奇！！ 

实在是太好吃了！！！                            

                            

                                                       

 

                             

                                     

                                                 

                           

                        

 

                                                        

                                                       

 

 

 

               NPO 法人  保土谷国际交流会 

时日： 6 月 12 日（日）10 点～13 点 

场所： 保土谷地域センター（中心）调理室 

〒244－0033 横滨市保土谷区天王町 1－21 

费用： 1，000 圆（预付） 

 

      

PININYAHANG  MANOK  

                         菠萝味炖鸡 

NILAGANG  BABOY  

                          五花肉蔬菜汤 

RICE                           米饭 

MAJA  BLANCA               甜点 

   

 

 

受西班牙料理影响的甜点

MAJA BLANCA，食前自己撒上

椰丝和杏仁儿！！很有意思！ 

民族服装的袖山令人想起

伊梅尔达夫人的长裙。 

 

令人亲身感受到了菲律宾，受到好评 。 


